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GesundheitsGespräche 2026

www.krankenhaus-buchholz.de
www.krankenhaus-winsen.de

KRANKENHAUS BUCHHOLZ
Krankenhaus Buchholz und Winsen
gemeinnützige GmbH
Steinbecker Straße 44
21244 Buchholz
Telefon: 0 41 81   13   0
Telefax: 0 41 81   13   10 55

KRANKENHAUS WINSEN
Krankenhaus Buchholz und Winsen
gemeinnützige GmbH
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1
21423 Winsen (Luhe)
Telefon: 0 41 71   13   0
Telefax: 0 41 71   13   13 00

8.10.	 �Patientenverfügung und Intensivmedizin	
	 Anästhesie und Intensivmedizin	
	 KRANKENHAUS WINSEN 

5.11.	 Hüftarthrose	
	 Orthopädie und Unfallchirurgie 
	 KRANKENHAUS  BUCHHOLZ
			 
11.11.	� Reanimationstraining für Laien 1    17:30 Uhr	

Kardiologie
	 KRANKENHAUS WINSEN

12.11.	 Herzwochen in Winsen	
	 Kardiologie	
	 KRANKENHAUS WINSEN

17.11.	 Reanimationstraining für Laien 2    17:30 Uhr   
	 Kardiologie	
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ

19.11.	 Herzwochen in Buchholz	
	 Kardiologie
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ
					   
26.11.	� Zwischen Lebenserhalt und Leidenslinderung: 

Therapieentscheidungen am Lebensende	
	 Klinisches Ethikkomitee (KEK)	
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ

3.12.	� Diagnose Brustkrebs: Aktuelles zu Diagnostik und 
Therapie – zielgerichtet zur Heilung	

	 Brustzentrum
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ

FÖRDERVEREIN 
BUCHHOLZ

FÖRDERVEREIN 
WINSEN

Für Sie da.

Ihre Unterstützung macht den Unterschied! 

Möchten Sie dazu beitragen, unsere Krankenhäuser noch le-
benswerter und komfortabler zu gestalten? Dann sind Sie bei 
unseren Fördervereinen genau richtig!

Mit einer Spende oder einer Mitgliedschaft unterstützen Sie 
Projekte, die das Wohlbefinden unserer Patientinnen und 
Patienten sowie ihrer Angehörigen stärken, beispielsweise 
Musiktherapie oder Entspannungsorte für werdende Eltern. 
Auch vielfältige Angebote für die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter werden gefördert.

Zusammen schaffen wir eine Atmosphäre der Wärme, Für-
sorge und menschlichen Nähe.

Machen Sie mit – gemeinsam können wir viel bewegen!

Sprechen Sie uns gerne unter folgender Telefonnummer an:
0 41 81   13   10 10 (Ansprechpartnerin: Frau A. Brandt).



5.3.	 �Herzschrittmacher, Defibrillator und Co.:  
Wie helfen die implantierbaren Lebensretter?

	 Kardiologie	
	 KRANKENHAUS WINSEN
					   
12.3.	� Darmkrebs: Früh erkennen, erfolgreich behandeln – 

was Sie unbedingt wissen müssen	
	 Darmkrebszentrum 	
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ

19.3.	 �Hüft- und Kniegelenkersatz: Endoprothetik in Winsen –  
wir stellen uns auch speziellen Herausforderungen!

	 Orthopädie  	
	 KRANKENHAUS WINSEN
	
9.4.	 �Verletzungen im Alter: Moderne Versorgungen von 

Verletzungen	
	 Unfallchirurgie
	 KRANKENHAUS WINSEN
			 
16.4.	 Chronischer Schmerz: Was hilft?	
	� Interdisziplinäre Multimodale Schmerztherapie 

(IMST)
	 KRANKENHAUS WINSEN

23.4.	 �Thrombosen und Lungenembolie: Wie kann ich mich 
schützen?	

	 Kardiologie / Angiologie	
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ 

29.4.	� Kolorektale Chirurgie bei Karzinomen im Viszeral-
onkologischen Zentrum Winsen	

	 TELEFONSPRECHSTUNDE  

7.5.	� Männergesundheit: Was Sie schon immer von einem 
Urologen wissen wollten, aber sich noch nie getraut 
haben zu fragen	

	 Urologie	
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ

21.5.	 Angst vor der Narkose – muss das sein?	
	 Anästhesie und Intensivmedizin
	 KRANKENHAUS WINSEN
					   
28.5.	� Behandlung von Bauchspeicheldrüsentumoren im  

Viszeralonkologischen Zentrum Winsen
	 TELEFONSPRECHSTUNDE  

11.6.	 �Parkinson: Diagnostik und Therapie Update
	 Neurologie	
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ

18.6.	 �Bauchwandbruch, Leistenbruch und Schwäche  
der Bauchwand nach einer Schwangerschaft –  
was tun?

	 Allgemein- und Viszeralchirurgie 
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ

25.6.	� Prostatavergrößerung: Symptome, Ursachen und 
Therapiemöglichkeiten	

	 Urologie 
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ 

27.8.	 �Demenz und Delir: Versorgung älterer Patienten in 
der Geriatrie	

	 Delir Team / Geriatrie 
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ 

3.9.	 �Ich bekomme ein neues Gelenk – was erwartet 
mich?	

	 Orthopädie Winsen 
	 KRANKENHAUS WINSEN
			 
10.9.	� Verletzungen rund um das Knie: Behandlungs- 

möglichkeiten	
	 Unfallchirurgie Winsen
	 KRANKENHAUS WINSEN

17.9.	 �Ist die Leiste gebrochen? Behandlung von Leisten- 
und Bauchwandbrüchen	

	� Abteilung für Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchi-
rurgie	

	 KRANKENHAUS WINSEN

24.9.	 �Diagnostik und operative Therapie der Schilddrüse 
und Nebenschilddrüse	

	 Allgemein-und Viszeralchirurgie
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ

1.10.	 Diabetischer Fuß: Keine Schmerzen – 
	 keine Behandlung?	
	� Gefäßchirurgie und endovaskuläre Chirurgie
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ		

Liebe Interessierte,

ein gesundes und langes Leben – wer wünscht sich das nicht? 
Mit einem bewussten Lebensstil können Sie viel dafür tun, die-
sen Wunsch zu verwirklichen. Bewegung, eine ausgewogene 
Ernährung und regelmäßige Früherkennungsuntersuchungen 
spielen dabei eine wichtige Rolle. Ebenso wichtig ist es, die  
eigenen Risikofaktoren zu kennen und zu wissen, wie man  
ihnen vorbeugen kann.

Werden Sie Ihr eigener Gesundheitsmanager!

Unsere Ärztinnen, Ärzte und spezialisierten Fachkräfte der 
Krankenhäuser Buchholz und Winsen unterstützen Sie dabei, 
Ihre Gesundheit aktiv zu fördern. In unseren Gesundheits- 
Gesprächen erhalten Sie wertvolles Wissen zu Symptomen, 
Frühwarnzeichen und aktuellen Therapiemöglichkeiten. Soll-
te einmal eine medizinische Behandlung notwendig sein, 
können Sie mit Ihrer Gesundheitskompetenz Ihre Genesung  
aktiv unterstützen.

Die Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben,  
jeweils an einem Donnerstag um 18:00 Uhr statt. Die Vorträ-
ge sind kostenlos und ohne Anmeldung zugänglich.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns zu begrüßen!

5.2.	� Beinkrämpfe, Schwellungen oder Wunden:  
Sind Krampfadern die Ursache?	

	 Gefäßchirurgie und endovaskuläre Chirurgie
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ
			 
12.2.	� Harninkontinenz: Kontinenzstärkende Therapie in 

Gynäkologie und Urologie	
	 Urologie und Gynäkologie	
	 KRANKENHAUS WINSEN

19.2.	 �Übergewicht: Neues zur Behandlung der Adipositas –  
ist die medikamentöse Therapie Konkurrenz oder 
Mitstreiter?	

	 Adipositaszentrum	
	 KRANKENHAUS WINSEN 

26.2.	 Kniearthrose	
	 Orthopädie und Unfallchirurgie	
	 KRANKENHAUS BUCHHOLZ


