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Ambulante Andsthesie — Verhalten vor und nach der Anasthesie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, sehr geehrte Eltern,

bei Ihnen/lhrem Kind ist ein ambulanter Eingriff (Untersuchung, Behandlung oder Operation) in Narkose geplant.

Wie wir Thnen im Narkoseaufklarungsgesprach erldutert hatten, sind einige VorsichtsmalRnahmen notwendig, wenn Sie am Tag
des Eingriffs wieder nach Hause gehen. Dieses Informationsblatt fasst die wichtigsten Punkte noch einmal zusammen und
enthéalt auBerdem eine Telefonnummer, die sie anrufen sollten, wenn die unten aufgefiihrten Symptome bei Ihnen auftreten.

Bitte beachten Sie folgende VorsichtsmaRnahmen:

vor der Narkose:

e 6 Stunden vor der Narkose diirfen Sie nichts mehr Essen und Trinken. Wasser, Kaffee und Tee ohne Milch bis zu einem
Glas durfen Sie bis 2 Stunden vor der Narkose trinken.

e Medikamente nehmen Sie, wie mit dem Anasthesisten besprochen, mit einem Schluck Wasser am Tag der Narkose ein.

e Schmuck sollten Sie zuhause lassen, Make-Up und Nagellack vor der Narkose entfernen.

e Kontaktlinsen, Brille, Zahnersatz, Horgerdte missen vor der Narkose (spatestens im Ambulanten OP Zentrum)
herausgenommen und an sicherer Stelle aufbewahrt werden.

e Stellen Sie am Besten 48 Stunden vor der Narkose das Rauchen sein, dies reduziert Komplikationen.

e Bitte gehen Sie vor der Narkose noch einmal auf Toilette und entleeren Ihre Blase.

nach der Narkose:

e Lassen Sie sich von einer erwachsenen Begleitperson abholen und nach Hause bringen. Wenn Sie |hr Kind abholen, sollten
Sie noch eine weitere Person mitbringen, damit sichergestellt ist, dass ein Erwachsener seine volle Aufmerksamkeit dem
Kind widmen kann.

e  Bitte sorgen Sie dafir, dass sich mindestens fiur die ersten 24 Stunden nach dem Eingriff eine erwachsene Person um
Sie/lhr Kind kimmern kann und standig vor Ort ist. Durch die Nachwirkung der Betdubungsmittel/ Medikamente dirfen
Sie/darf Ihr Kind 24 Stunden lang nicht aktiv am StraRenverkehr teilnehmen (z.B. Auto oder Fahrrad steuern), keine
gefahrlichen Tatigkeiten ausfihren (z.B. Baume féllen), keine wichtigen Entscheidungen treffen (z.B. Vertrage abschlieRen)
und keinen Alkohol trinken.

e Sjesollten sich/ Ihrem Kind nach dem Eingriff Ruhe gbnnen und Anstrengungen vermeiden.

e BeiProblemen wie z.B. Fieber (iber 38,5° C, Ubelkeit, Erbrechen, Atem- oder Kreislaufstérungen, Missempfindungen oder
Krampfen wenden Sie sich bitte sofort an lhren Hausarzt oder den

Diensthabenden Andsthesisten unserer Klinik: 04171 — 13-3535 (24h erreichbar)

Wir wiinschen Ihnen/lhrem Kind alles Gute fur Ihre Behandlung, Hiermit bestétige ich die Verhaltenshinweise

far ambulanten Narkosen erhalten zu haben:
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